
Club Sportif et des Loisirs
de la Gendarmerie du BLANC

ANNEXE I  

agrément jeunesse et sports
N° 368008 DU 22/12/1980

CLUB SPORTIF ET DES LOISIRS DE LA GENDARMERIE DU BLANC

agrément Jeunesse et Sport  n° 368008 du 22/12/1980
BULLETIN DE DEMANDE D'ADHÉSION  -  SAISON 2023/2024

Civilité :  Homme    Femme      en situation de handicap          

NOM :  Prénom(s) : Nationalité :

Nom de jeune fille :

Date de naissance :    Pays de naissance : code postal et ville de naissance :

Adresse : 

Code Postal : VILLE : 

Tel :  

Courriel personnel (hors mail pro) : 

Adhérent(e) au club la saison 2022/2023:    Oui   ͏   Non   ͏  N°de licence :   N° badge :  

Nouvel adhérent recommandé par :

Communauté de la Défense Extérieur Défense 

En activité(*) En non activité origine

Officier Retraité militaire et réserviste Civil  extérieur Défense

Sous-officier Retraité civil Civil autre ministère
lequel :Militaire du rang Ancien militaire – ancien civil

Personnel civil Famille de militaire Famille de civil Défense

(*) Établissement : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Service : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _

JE, SOUSSIGNÉ                                                                            RECONNAIS,

 avoir  été  informé  que  la  présente  demande  d'adhésion  est  soumise  à  l'obtention  d’une
autorisation d’accès aux locaux du club par le commandement de la Gendarmerie et que les données
fournies seront exploitées par les services de sécurité du COMSOPGN  notamment  la
consultation à mon égard des fichiers opérationnels de la gendarmerie (TAJ, FPR), 

 pour les adultes et les mineur, avoir pris connaissance du QS-Sport et avoir répondu NON à
toutes les questions (questionnaire confidentiel : ne pas le remettre) 

 avoir  pris  connaissance  des  statuts,  du  règlement  intérieur  et  des  règlements  internes  des
activités du club que je pratiquerai et m'engage à les respecter

   renoncer à mon droit à l'image et autorise toutes les publications comportant ma photo qui 
pourrait être utilisée dans le cadre de la communication de l’association.

 avoir été informé que les renseignements me concernant seront stockés dans la base de gestion
des licences de la FCD (SYGELIC) et qu'ils n'ont pas vocation à être vendus ou communiqués à des
tiers.

Nom, Prénom et Signature de l'adhérent date :
ou du représentant légal pour les mineurs



ACTIVITÉS  PRATIQUÉES

SPORTIVES ARTISTIQUES ET CULTURELLES

109 Boxe Thaï - Muai thaï 503 Activités Manuelles

114 Course Hors Stade 514 Atelier cuisine

119 Cyclotourisme

121 Équitation 524 Œnologie

134 Moto loisir 533 Reliure

135 Natation  Jeunes (5/14ans)

140 Pêche 550 Danses de salon

143 Randonnée Pédestre 559 Jeux de société et cartes

158 Tir Air Comprimé 543 Jeux de stratégie

167 Yoga

170 Pétanque 575 Informatique/Bureautique

171 VTT 580 Country Solo

184 Gym/Aquatique Country enfants

189 Air-Soft 603 Apprentissage Langue Etrangere

210 Gym-Musculation

254 Cross Training Force

185 École RUGBY à 5 ou 7 (enfants 4/12 ans) 144 Rugby loisirs à 5

COTISATIONS STATUTAIRES 
ET PARTICIPATIONS COMPLÉMENTAIRES

Cotisations statutaires

Adhésion + 18ans 55 €
Adhésion – 18ans 35 €
Adhésion étudiant et GAV 40 €

Participations
financières

Gym/muscu, CTF 50 €
Gym/muscu, CTF  - étudiant et GAV 40 €
Rugby de 4 ans à M14 – Rugby loisirs à 5 40 €
Natation jeunes 40 €
Gym aquatique 40 €
Yoga 100 €

Badge 15 €
MONTANT DES COTISATIONS -                 

A renseigner par le représentant du club qui réceptionne le dossier ou par le trésorier :

Règlement des cotisations :

Chèque bancaire  n°          Banque :  

Chèques vacances n° : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Numéraire : _ _ _ _ _ _ _  _ _ reçu N° : _ _ _ _ _ _ _ _ 

Bons CAF n° : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Virement bancaire :

CB (au secrétariat club)

Pièces à fournir     :

- photo identité

- décharge responsabilité gym/muscu

- autorisation parentale pour les mineurs



Activité Lieu pratique Horaires Jours Ages
Encadrement

responsable contact adjoint(s) contact

Airsoft Divers sur contact A partir de 15 ans RIGAUDEAU Alain 0682838534

Aquagym Piscine couverte 16h45 / 17h45 Mardi GAUTIER Jean-pascal 0671252479

Artisanat-activités artistiques Chanzy – bât 16 13h45 / 17h15 Mardi / jeudi FRANCOIS Mireille 0672830861 LEBRUN Suzette 0607450006

Boxe Thaï - Muai thaï Dojo – Chanzy Mardi / jeudi A partir de 15 ans BRIANT Thyphaine 0642233430

Country enfants Chanzy – bât 15 15h / 16h Mercredi A partir de 8 ans PARIS Murielle 0610603505

Country solo Chanzy – bât 15 18h30 / 20h30 Lundi / Jeudi PARIS Murielle 0610603505

Course à pied 17h / 19h Lundi THEVENOT J-Marie 0675824376

Cross-training-force Chanzy – bât 17 18h / 20h Lundi A partir de 18 ans ANDRE Nicolas 0666016554

Cyclotourisme routes région sur contact PACAULT Franck 0631741030 CARUANA Louis 0682256701

Danses salon Chanzy – bât 15 18h / 20h30 THEVENOT J-Marie 0675824376

Équitation contact direct AUBERT Gérard 0647142310

Gymnastique entretien Chanzy – bât 17 18h30 / 20h Mardi BRACONNIER Murielle 0649936545
Gymnastique entretien Chanzy – bât 17 10h15 / 11h45 Mercredi MARTIN Dominique 0687104511
Gymnastique entretien Chanzy – bât 17 18h / 19h Jeudi MARTIN Dominique 0687104511

Informatique-bureautique Chanzy – bât 16 18h30 / 19h30 Jeudi BARANGER Frédéric 0671692400 0683591012

Jeux cartes  (initiation) Chanzy – bât 16 17h30 / 19h30 Samedi THEVENOT J-Marie 0675824376
Jeux de cartes – tarot Chanzy – bât 16 14h / 17h Mercredi LAURENT Claudine 0672786689 DESBROUSSES René 0254371163

Jeux de stratégie Chanzy – bât 16 Lundi Mercredi A partir de 12 ans BOURCE Raphaël 0638775801
Moto loisir Routes France sur contact LE FLEM Henri 0677332641

Musculation/cardio Chanzy – bât 17 7h30 / 21h tous les jours A partir de 18 ans AUBERT Gérard 0647142310
Natation enfants Piscine couverte 16h45 / 19h45 Jeudi A partir de 6 ans (cp) GAUTIER Jean-pascal 0671252479

Œnologie Chanzy – bât 15 SABADIE Gilbert 0672369441

Pêche Rivières et étangs variable Dimanche PREVOT Benoît 0788867600 GESNIN Alain 0 677272756

Pétanque Halle des sports PROCUREUR Paul 0683108203

Photo sur contact AUBERT Gérard 0647142310

Randonnée pédestre 8h30 / 12h 1 Dimanche / 2 FORGUES Didier 0640924438 MAUCLAIR Eric 0679345313

Reliure Chanzy – bât 16 16h30 / 19h30 Lundi BORTOLI J-Louis 0768358636

Rugby enfants A partir de 4 ans BARANGER Frédéric 0671692400

Rugby loisirs à 5 A paritr de 15 ans BARANGER Frédéric 0671692400

Tir sportif air comprimé Chanzy – bât 16 A partir de 7 ans BARANGER Frédéric 0671692400  mardi VILLANNEAU Yannick

VTT adultes Gare du Blanc 8h / 12h Dimanche PACAULT Franck 0631741030
VTT jeunes et adultes Gare du Blanc 14h Mercredi A partir de 10 ans PACAULT Franck 0631741030

Yoga Chanzy – bât 15 17h15 / 18h15 Lundi Adultes THIEBAUT Christine 0620784561

19h / 21h

Circuits Le Blanc
Piste stade

Mercredi
Vendredi

L'Épineau
La Virevolte

ARDIBUS
Marie-France

17h30 / 20h

Sur 
programmation

17h / 20h
16h / 20h

Mardi
Vendredi

Nature région
Chanzy – bât 15

samedi AM
en soirée

Chemins locaux et 
régionaux

Bords de creuse
Ménigouttes

14h / 16h
10h / 12h

Mercredi
Samedi

Ménigouttes
Bords de creuse

19h / 21h
15h / 17h

Jeudi
Samedi

18h30 / 19h30
19h15 / 21h

Mardi
Mercredi

0681983928 
mercredi



DEMANDE D'AUTORISATION D’ACCÈS 

A LA CASERNE CHANZY

POUR LA PRATIQUE D’ACTIVITÉS

AU CLUB SPORTIF ET DES LOISIRS DE LA GENDARMERIE

saison 2023/2024

Nom : Prénom :

Nom de jeune fille :

Date de naissance : Lieu de naissance :

N° téléphone fixe : Portable : 

E-mail :

Adresse personnelle : 

Profession :

Adresse professionnelle : 

«Compte-tenu du contexte sécuritaire  actuel  et  conformément  au Code de la sécurité  intérieure
(notamment art.  L.114-1, L.234-1 à 2 et R.114-4), l'autorisation d'accès à l'emprise militaire est
subordonnée à la réalisation préalable d'une enquête de sécurité».
«Vous disposez d'un droit  d'accès aux données vous concernant  dans le cadre de cette  enquête
administrative. Il vous revient d'en faire la demande auprès de la CNIL».

Date de la demande :     /     / signature :
(représentant légal pour les mineurs)

Décision du COMSOPGN :

Autorisé

Refusé

Destinataires : 1 ex. CSLG
1 ex. COMSOPGN



Club Sportif et des Loisirs
de la Gendarmerie du BLANC

ANNEXE   6  

 DÉCHARGE DE RESPONSABILITÉ
GYM/MUSCU/CROSSTRAINING FORCE

PRISE DE CONNAISSANCE 
DU RÈGLEMENT INTERNE  DE L’ACTIVITÉ

Club agréé jeunesse et sports
n° 368008 du 22/12/1980

Je soussigné(e) :

Nom :

Prénom :                       

adhérent(e) au CSLG, pratiquant les activités  gymnastique d’entretien/musculation et/ou le cross training force

reconnais avoir pris connaissance du règlement interne des salles "remise en forme – musculation " (bâtiment 17),

et m’y conformer. 

Je  déclare  utiliser  les  appareils  mis  à  ma disposition sous  ma seule  responsabilité  et  appliquer  strictement  le

règlement interne de l'activité n° 2 CSLG/2021-22 du 04/08/2022.

En tout état de cause, je renonce, en cas d’accident, à tout recours contre le CSLG et contre l’État.

                                                                                  

LE BLANC, le____________________

Signature

 CSLG – 54 rue de la Guignière – BP201 – 36300 LE BLANC –  cslgleblanc36@orange.fr
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Questionnaire relatif à l’état de santé du sportif mineur  

Avertissement à destination des parents ou de la personne ayant l’autorité parentale : Il est préférable que ce 

questionnaire soit complété par votre enfant, c’est à vous d’estimer à quel âge il est capable de le faire. Il est de votre 

responsabilité de vous assurer que le questionnaire est correctement complété et de suivre les instructions en fonction 

des réponses données. 

Faire du sport : c’est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T’a-t-il examiné (e) pour te conseiller ?  
Ce questionnaire n’est pas un contrôle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il n’y a pas de bonnes ou mauvaises 

réponses. Tu peux regarder ton carnet de santé et demander à tes parents de t’aider. 
 

Tu es une fille         un garçon                                                                     Ton âge : …… ans 

Depuis l’année dernière OUI NON 

Es-tu allé (e) à l’hôpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?    
As-tu été opéré (e) ?   
As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?   
As-tu beaucoup maigri ou grossi ?   
As-tu eu la tête qui tourne pendant un effort ?   
As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé (e) sans te souvenir de ce qui s’était passée ?   
As-tu reçu un ou plusieurs chocs violents qui t’ont obligé à interrompre un moment une séance de 
sport ?  

  

As-tu beaucoup de mal à respirer pendant un effort par rapport à d’habitude ?    
As-tu beaucoup de mal à respirer après un effort ?   
As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cœur qui bat très vite) ?   
As-tu commencé à prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?    
As-tu arrêté le sport à cause d’un problème de santé pendant un mois ou plus ?   

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines) OUI NON 

Te sens-tu fatigué (e) ?   
As-tu du mal à t’endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?    
Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?   
Te sens-tu triste ou inquiet ?   
Pleures-tu plus souvent ?   
Ressens-tu une douleur ou un manque de force à cause d’une blessure que tu t’es faite cette année ?   

Aujourd’hui OUI NON 

Penses-tu quelquefois à arrêter de faire du sport ou à changer de sport ?   
Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?   
Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?    

Questions à faire remplir par tes parents OUI NON 

Quelqu’un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du cœur ou du cerveau, ou est-il 
décédé subitement avant l’âge de 50 ans ? 

  

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu’il se nourrit trop ou pas assez ?   
Avez-vous manqué l’examen de santé prévu à l’âge de votre enfant chez le médecin ? 
(examen médical prévu à l’âge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et 13 ans et 
entre 15 et 16 ans) 

  

Si tu as répondu OUI à une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu’il t’examine et voit avec toi quel 
sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli. 

 



Renouvellement de licence d’une fédération sportive 

Questionnaire de santé « QS – SPORT » 
Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre licence sportive. 

Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON* OUI NON 

Durant les 12 derniers mois 

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée ?  
2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise ?  
3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?  
4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?  
5) Si vous avez arrêté le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris
sans l’accord d’un médecin ?  
6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?  

A ce jour 
7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite à un problème osseux,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc…) survenu durant les 
12 derniers mois ? 

 

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?  

9) Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ?  

*NB : Les réponses formulées relèvent de la seule responsabilité du licencié.

Si vous avez répondu NON à toutes les questions : 
Pas de certificat médical à fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu 
NON à toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence. 

Si vous avez répondu OUI à une ou plusieurs questions : 
Certificat médical à fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné. 

En raison du contexte sanitaire exceptionnel, nous recommandons vivement une 
visite médicale préalablement à la prise de licence ou la reprise d'entraînement 


